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		FORMACIÓN ONLINE CERTIFICADA
La Formación de Yoga más Prestigiosa


 
 
 A PLACE FOR YOGA EVOLUTION
Un momento único para
Instructores y Maestros de Yoga


 
 
 TEACHING YOGA
Únete a la Comunidad Internacional de la Escuela


 
 
 
 

	






	Formación de Profesores de Yoga





	Los Pilares de un Yoga Auténtico









	El prestigio de la Formación de Profesores de Yoga en la Escuela Internacional de Yoga (España), y aquello por lo que es conocida, está basado en una formación humana que tiene como objetivo el desarrollo integral del ser. Los cursos de Formación y Especialización se desarrollan como un proceso intenso en el que el alumno tiene la oportunidad de conocer y profundizar en las diferentes aportaciones que el Yoga proporciona como vía de crecimiento y transformación.









	Los Programas abordan todos los aspectos que conforman una visión integradora y abierta que también incluye la tradición. Facilitan una perspectiva práctica cuyo objetivo es el de potenciar las capacidades y experiencias de los alumnos.

La Escuela Internacional de Yoga es una institución abierta a la evolución y al futuro; integra lo mejor de la tradición del Yoga con las nuevas vías de conocimiento y las diferentes formas de práctica que se están abordando en al sociedad actual.












			







	FORMACIÓN DE INSTRUCTORES Y MAESTROS DE YOGA





	
		
			
			DESCARGA EL DOSSIER DE LA FORMACIÓN EIY		
	





Instructor/a de Yoga
200h
Nivel I - Basic
[image: Instructor/a de Yoga<br>200h]
Inicio Mayo 2024
Esta formación proporciona un importante crecimiento integral.

Aporta los pilares fundamentales de las técnicas y la pedagogía del Hatha Yoga.


Más información
 Profesor/a de Yoga
200h
Nivel II - Advanced
[image: Profesor/a de Yoga<br>200h]
Inicio Mayo 2024
Esta formación despierta los recursos personales y creativos del Profesor/a.

Crea la oportunidad de aprender a transmitir a los demás con autenticidad.


MÁS INFORMACIÓN
 Especializaciones
100h
Nivel II - Advanced
[image: Especializaciones<br>100h]
Elige tu curso
Estos programas profundizan en enseñanzas de Yoga especializadas.

Título: Instructor/a Especializaciado/a de 100 horas.


MÁS INFORMACIÓN
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	Programas de Especialización





	Complementa tu Formación para ser Instructor/a Especializado/a en áreas concretas





	
		
			
			PDF ESPECIALIZACIONES		
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Instructor/a Especializado/a en Yoga para la Mujer - 100h
Yoga para la Mujer: Embarazo, Postparto y Madurez. Adaptando la práctica de Yoga a cada fase vital de la mujer.


Más información
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Instructor/a Especializado/a en Yoga para la Mujer - 100h
Yoga para la Mujer: Embarazo, Postparto y Madurez. Adaptando la práctica de Yoga a cada fase vital de la mujer.


Más información
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Instructor Especializado en Yoga Restaurativo - 100h
Este curso propone herramientas y recursos para desarrollar sesiones para personas con estrés, dolor y limitaciones funcionales.


Más Información
 
 

	










	Únete a nuestra newsletter para estar al día de todas las novedades
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	Yoga, Integración y Conciencia





	Todos los cursos de la EIY crean las condiciones ideales para vivir la esencia del Yoga






	Son programas de Formación de Profesores de Yoga que aportan diferentes visiones, modalidades, estilos y profundización, con el propósito de crear una perspectiva objetiva, integrar la universalidad del Yoga y cultivar una conciencia evolutiva e inclusiva. Todos los cursos siguen una enseñanza intensa y práctica con una sólida base teórica, un excelente dominio de las técnicas psicofísicas y una segura metodología didáctica.









Tutoría Individual


El alumno recibe la atención constante de un Tutor Personal. Cuenta con un seguimiento especializado que le ayuda a profundizar en los contenidos del curso así como en su práctica personal y en su proceso pedagógico








Tecnología avanzada y conciliadora


El acceso a los contenidos se realiza en un Campus Virtual muy cercano y de fácil manejo.

A través del Campus Virtual, el alumno encuentra la documentación del curso en Vídeos y PDFs además de todas las herramientas para su proceso formativo. En el Campus también encuentra los accesos a los Foros de Formación de su grupo y la sala de Videoconferencias en directo








Reunión con Formadores y compañeros


Todos los meses se realiza una videoconferencia con el propio grupo y uno de los Formadores de las materias que componen el Programa. En este encuentro, el alumno tiene la oportunidad de escuchar en directo temas relevantes y preguntar sus dudas o compartir sus ideas con sus compañeros y Formador.












	La Formación de Yoga que llega a tu encuentro








ENCUENTRO RESIDENCIAL O MÓDULO ESPECIAL TUTORIZADO ONLINE


El curso concluye con un Encuentro de 5 días con los Formadores, Tutores y compañeros del curso. Esta experiencia única tiene por objetivo la profundización, el perfeccionamiento de la práctica personal y pedagógica asi como la conclusión del gran proceso transformador que la Formación ofrece. Este encuentro presencial puede sustituirse por un Módulo Especial Tutorizado Online en caso de no poder desplazarse








GRUPO DE REFLEXIÓN Y ESTUDIO


Cada alumno forma parte de un grupo durante todo el curso. 
Junto a sus compañeros y Formadores el alumno tiene un Foro Privado en el que comparte sus trabajos y reflexiones cada semana. Es el entorno ideal para enriquecerse e integrar los temas del programa que se van presentando y para compartir el proceso formativo con sus compañeros








ONLINE Y CERCA DE TI


La distancia es una oportunidad para crear la forma ideal de acercarnos.
Los recursos tecnológicos y el acompañamiento humano hacen posible una Formación Online Directa de máximo prestigio










¿Qué opina nuestro alumnado?
Líbano
Encarnación Martínez - Instructora de Yoga
Mi experiencia con la formación ha sido extraordinaria, muy positiva y enriquecedora. Desde el primer momento tuve la certeza de haber conectado con un equipo increíble de personas que me estaban transmitiendo la verdadera esencia del yoga. La verdad me sentí muy afortunada  y feliz por ello. Durante el curso el contacto es continuo y fluido, a través de tutorías, clases, videoconferencia, foros y los profesores ha estado en todo momento accesibles.

 
 
 
 Colombia
Consuelo Lemos - Instructora de Yoga
Ahora que he terminado el curso, puedo decir que la distancia no es ningún impedimento para haber vivido esta experiencia en un ambiente académico. Creo que de manera maravillosa la Escuela ha integrado el componente tecnológico online a lo que ya viene haciendo de manera presencial. Me parece un programa muy organizado; los contenidos son claros. Siempre supe qué iba a aprender y qué esperar. Los maestros, tutores y profesores encargados de cada Módulo (Filosofía, Anatomía, Âsanas, etc.) evidencian estar muy calificados, y manejan el lenguaje con un equilibrio perfecto entre lo técnico y lo asequible.  Las explicaciones son muy claras, el acompañamiento y monitoreo a mis propias prácticas, a mi enriquecimiento en cuanto a la pedagogía. ¡Todo perfectamente organizado!

 
 
 
 Estados Unidos
Gemma Pérez - Instructora de Yoga
Mi experiencia con vuestra formación ha sido un viaje apasionante, no sólo por los temas que nos enseñáis, sino también por cómo los abordáis dando al alumno las herramientas reales y necesarias para indagar dentro de su propio ser. En todo momento me he sentido parte de algo más grande, y eso es difícil de encontrar. La sensación de compartir camino, sin jerarquías,  aún sabiendo que quienes tienes al lado son grandes maestros, es una experiencia única. Una de las cosas que más me gusta de la formación es que los recursos que brindáis son auténticos y elaborados por vosotros mismos, señal de vuestra dedicación absoluta, y eso se contagia.



A nivel profesional me siento confiada y con los recursos suficientes para enfrentarme a la gran tarea de dar una clase de Yoga, eso te la da una formación como la vuestra, que trabaja desde la base anatómica hasta la sutil de manera integradora y consciente. A nivel personal, puedo decir sin ninguna duda que esta formación ha sacado a relucir la mejor versión de mi misma y me ha cambiado la vida.



 
 
 
 Italia
Bonnie Congiu - Instructora de Yoga
La experiencia y profesionalidad de todo el equipo se refleja en todo momento en la atención individual que recibe cada alumno, en sus dudas prácticas tanto como espirituales; siempre hay una o mas posibilidades que la Escuela te ofrece o te ayuda a ver por ti mismo, intentando despertar en ti la Conciencia que necesites para alcanzar tus objetivos, sean esos de un conocimiento del Yoga a nivel personal o profesional. Lo que destaca del método de la Escuela es la enseñanza de la pedagogía del Yoga, el sistema de aprendizaje de las instrucciones para proporcionar al alumno la seguridad y el conocimiento que necesita transmitir a la hora de dar una clase de Yoga. 

Personalmente en esta formación me he sentido acompañada y respetada en cada etapa del camino del auto-conocimiento, voy aclarando mis dudas y profundizando cuestiones filosóficas a nivel personal, con la ayuda de todos los profesores y tutores de la escuela.

 
 
 
 
 
 			

		



	Vivamos juntos una experiencia vital
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España
Afganistán
Albania
Alemania
Andorra
Angola
Antigua y Barbuda
Arabia Saudita
Argelia
Argentina
Armenia
Australia
Austria
Azerbaiyán
Bahamas
Bahréin
Bangladés
Barbados
Bielorrusia
Bélgica
Belice
Benín
Bután
Bolivia
Bosnia-Herzegovina
Botsuana
Brasil
Brunéi
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Cabo Verde
Camboya
Camerún
Canadá
Chad
República Checa
Chequia
Chile
China
Chipre
Colombia
Comoras
Congo
República Democrática del Congo
Corea del Norte
Corea del Sur
Costa Rica
Costa de Marfil
Croacia
Cuba
Dinamarca
Yibuti
Dominica
Ecuador
Egipto
El Salvador
Emiratos Árabes Unidos
Eritrea
Eslovaquia
Eslovenia
España
Estados Unidos
Estonia
Etiopía
Fiyi
Filipinas
Finlandia
Francia
Gabón
Gambia
Georgia
Ghana
Granada
Grecia
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guinea Ecuatorial
Guyana
Haití
Honduras
Hungría
India
Indonesia
Irán
Iraq
Irlanda
Islandia
Israel
Italia
Jamaica
Japón
Jordania
Kazajistán
Kenia
Kirguistán
Kiribati
Kuwait
Laos
Lesoto
Letonia
Líbano
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Luxemburgo
Macedonia
Madagascar
Malasia
Malaui
Maldivas
Mali / Malí
Malta
Marruecos
Islas Marshall
Mauricio
Mauritania
México
Micronesia
Moldavia
Mónaco
Mongolia
Montenegro
Mozambique
Birmania
Namibia
Nauru
Nepal
Nicaragua
Níger
Nigeria
Noruega
Nueva Zelanda
Omán
Países Bajos
Pakistán
Palaos
Panamá
Papúa Nueva Guinea
Paraguay
Perú
Polonia
Portugal
Qatar
Reino Unido
República Centroafricana
República Dominicana
Rumanía / Rumania
Rusia
Ruanda
San Cristóbal y Nieves
Islas Salomón
Samoa
San Marino
Santa Lucía
Ciudad del Vaticano
Santo Tomé y Príncipe
San Vicente y las Granadinas
Senegal
Serbia
Seychelles
Sierra Leona
Singapur
Siria
Somalia
Sri Lanka
Sudáfrica
Sudán
Sudán del Sur
Suecia
Suiza
Surinam
Suazilandia
Tailandia
Tanzania
Tayikistán
Timor Oriental
Togo
Tonga
Trinidad y Tobago
Túnez
Turkmenistán
Turquía
Tuvalu
Ucrania
Uganda
Uruguay
Uzbekistán
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Yemen
Zambia
Zimbabue





	A Coruña
Álava
Albacete
Alicante
Almería
Asturias
Ávila
Badajoz
Baleares
Barcelona
Burgos
Cáceres
Cádiz
Cantabria
Castellón
Ciudad Real
Córdoba
Cuenca
Girona
Granada
Guadalajara
Gipuzkoa
Huelva
Huesca
Jaén
La Rioja
Las Palmas
León
Lérida
Lugo
Madrid
Málaga
Murcia
Navarra
Ourense
Palencia
Pontevedra
Salamanca
Segovia
Sevilla
Soria
Tarragona
Santa Cruz de Tenerife
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcaya
Zamora
Zaragoza
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