Tutorias

En cada curso se incluyen tutorias grupales, a peticion del alumnado, en horario a convenir. Su objetivo
es la profundizacidn en dsana, practica personal y pedagogia. Son de caracter voluntario.
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Espacio de Integracion Personal

La Escuela ofrece para alumnos/as del Nivel Il la posibilidad de participar, con cardcter voluntario y
gratuito en este espacio, enfocado a la auto indagacion, la integracidn de los sentidos, las emociones y
las pautas de la personalidad. Su objetivo es el de proporcionar acompafiamiento al/la alumno/a, para
ir hacia una vida mas plena, sentida y consciente.

Asesoramiento Constante y Bolsa de Trabajo

El/la alumno/a podra contar siempre con la atencidn y el seguimiento de los/as formadores/as y tendra
la oportunidad de participar en cuantas actividades organice la Escuela.

La Escuela prestard a sus alumnos/as diplomados/as a partir del Nivel Il, el apoyo necesario para el
desarrollo de su actividad a través de la Bolsa de Trabajo de la Escuela.

Titulaciones y Diplomas

El Titulo de Profesor/a de Yoga - Nivel Il- estd certificado por la ESCUELA INTERNACIONAL DE
YOGA, registrado en la YOGA ALLIANCE (200h) y avalado por la EUROPEAN YOGA FEDERATION, vy la
FEDERACION ESPANOLA DE ENTIDADES FORMADORAS DE YOGA.

Proyectos Humanitarios
El 4% del importe de las matriculas esta destinado a PROYECTOS HUMANITARIOS.
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BIENVENIDO/A A LA ESCUELA INTERNACIONAL DE YOGA

Felicidades por haber llegado al Sequndo Nivel de la Formacion.

A partir de aqui, la Formacion profundiza tanto en aspectos pedagdgicos y
conocimientos sobre filosofia y prdctica, como en implicacion personal y vivencias.

Deseamos, de todo corazdn, que este curso pueda prepararte para la realizacion de tus
potenciales y que puedas aportar Luz y Amor a tus futuros alumnos.

Estamos a tu disposicion para apoyarte y animarte en este curso que vas a emprender.
Felicidades Namasté
Mayte Criado (Maddlasa). Directora EIY

Desarrollo del Curso
La Escuela Internacional de Yoga es una institucion privada de referencia en Europa que ofrece un
excelente programa para la formacién de Instructores/as y Profesores/as de Yoga. Como Escuela de

Yoga, uno de sus objetivos prioritarios es el apoyo incondicional al proceso gradual y transformador
del/la alumno/a, asi como la integracidn, en su vida y su desarrollo, del Yoga.

Accedes al Curso de Profesor/a de Yoga 200 horas / Nivel Il, porque has superado el Nivel | de la ElY,
o has convalidado tu titulacién procedente de otras escuelas o has cursado el Certificado Oficial de
Profesionalidad.

Las clases son dirigidas por formadores/a de probada experiencia en las materias que imparten.

El curso de “PROFESOR/A DE YOGA” Nivel ll, prevé evaluaciones continuas y finales. Para la obtencion
del Diploma de “PROFESOR/A DE YOGA 400h” Nivel Il, es necesario obtener la suficiencia en la

preparacion practica, pedagogica y en la creacion y comprension de las series en base a las familas de
posturas y los objetivos de las sesiones.

Obijetivo del Curso de Nivel Il

El objetivo del programa de Profesor/a de Yoga es proporcionar al alumno una ensefianza completa
tanto a nivel practico como tedrico, que le permita vivenciar y experimentar el Yoga por él mismo para
después poder transmitirlo a los demas.

En este curso tiene la oportunidad de profundizar y vivir el Yoga desde una mayor conciencia y
comprension. Se mira hacia la creatividad y la amplitud.

Modalidades Presencial y Online

El curso Instructor/a de Yoga Nivel | puede realizarse en Modalidad Presencial y Online.

Ambas modalidades comparten duracién, profesorado, programa y titulacion. La plataforma Online
esta especialmente disefiada para el facil manejo y la disponibilidad constante. Ofrece una formacién
de alto nivel desde cualquier lugar del mundo.

PROGRAMA DE NIVEL II - 200h - PROFESOR/A YOGA

AsANA

Metodologia Integradora

Las Series. Vinyasa Krama
Creatividad y Coherencia

Los Grupos de Posturas
Vinyasas

Series y Estilos de Hatha Yoga
La técnica: su evolucion

YOGA NIDRA

PSICOLOGIA

Psicologia y Espiritualidad
Estados de Conciencia

El Silencio

FILOSOFIA
Los Textos Clasicos
Vedas y Upanishads

PEDAGOGIA

Expresion y Voz

Creatividad en las Instrucciones
Disefio de clases y series
Variantes

Lesiones y Dolencias

Soportes y Ayudas

Ajustes avanzados

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

PRANAYAMA
Filosofia Vedanta y Advaita . .
Bhanda Sistema Nervioso

L . Hatha Yoga Pradipika . )
Respiracion Consciente Sistema Endocrino

Pranay Energia FISIOLOGIA SUTIL Sistema Inmune

Shatkarman El Cuerpo Energético Fisiologia aplicada al Yoga
i Fisiologia Sutil Aplicada
MEDITACION . .
. Sistema de Nadis y Chakras
Practica Avanzada
Mindfulness
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Modulo Intensivo: Retiro Residencial / METO

El curso contempla un Médulo Intensivo, de cardcter OBLIGATORIO, que forma parte del PROGRAMA
COMPLETO del curso. Hay dos opciones para realizar el MODULO INTENSIVO:

RETIRO RESIDENCIAL. Su objetivo es la profundizacidn en diversos contenidos, la convivencia y la
vivencia humana y espiritual.

Mddulo Especial Tutorizado OnLine (METO). Es la versidn Online del Retiro Residencial. Dura entre
10y 15 dias. Incluye conexiones por streaming con el Retiro, videoconferencias y tutorias durante los
dias posteriores al mismo

Practica Personal

Con el objetivo de ofrecer un seguimiento de la practica personal, el/la alumno/a esta obligado/a a
asistir al menos a una clase semanal en la sede de la Escuela, para ello contara con tarifas especiales.
Si no le fuera posible, debera inscribirse a las clases que la Escuela ofrece OnLine en la web: www.
clasesdeyogaonline.com.

Practica Pedagodgica

La Escuela ofrece a sus alumnos de Segundo Nivel la posibilidad de impartir clases reales para la
practica de la pedagogia. Dicha clase es de libre acceso y sera gratuita para los alumnos inscritos en la
Formacién de Profesores asi como para cualquier alumno inscrito en las clases diarias.

Mas informacion de los cursos de Formacion de Profesores/as de Yoga de la EIY en:
www.escueladeyogaonline.com

www.escueladeyoga.com



