MEDITACION Y FORMACION
MINDFULNESS ONIiNE

Instructor/a ‘I h
Meditacion y Mindfulness es un area de Especializado/a
desarrollo creada por el Dr. Denis Criado
en la Escuela Internacional de Yoga.

El Curso Online en Meditacion vy
Mindfulness (COEMM) ofrece una
exploracion practica y una metodologia
actualizada para ensefiar Meditacion y
Mindfulness.

Por una parte, se estudian y aprenden
la ciencia y el arte de la meditacion con
base en la tradicion del Yoga, asi como
su fundamento biolégico, cientifico,
psicologico y espiritual.

Para un Instructor o un Profesor de Hatha
Yoga, le permite poder ofrecer clases y
talleres de meditacion avanzada para sus BRE@XNZ\DIONVIY \aH(pleN20]
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del Yoga. _
El resto, 1000€, en seis cuotas
Para un Instructor o un Profesor de Hatha

Yoga, le da las herramientas necesarias
para poder ofrecer a sus alumnos
practicas meditativas para incorporar en
la vida cotidiana.
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COEMM

CURSO ONLINE
ESPECIALIZACION
MEDITACION Y
MINDFULNESS

CREADO E IMPARTIDO POR

Dr. Denis Criado

Esta formacion online de 100h
ofrece una exploracion practica
orientada a ampliar conocimientos
y a la adquisicion de habilidades
personales como Profesor/a de
Yoga especializado/a en Meditacion
y Mindfulness.

¢ 12 Mobdulos en
27semanas (7 meses)

¢ Videoclases
¢ Videoconferencias

¢ Manual tedrico-practico
+Fichas y guiones practicos

¢ Tutorias personales

¢ Foros de Estudio
y Reflexion

Calle Fuencarral 134 ‘
28010 Madrid M

91 416 68 81 - 648 078 824

=~ Escuela
Internacional
de Yoga

DENIS CRIADO

Formador de Yoga y Meditacion en la
Escuela Internacional de Yoga. Forma parte
del equipo pedagdgico y de formadores de
la Escuela desde su fundacién en el 2004.
Denis es creador de los cursos de
especializacion de Meditacion y
Mindfulness 100h., y Yoga Nidra 100h. en
la ElY, cursos avalados internacionalmente
por Dr. Deepak Chopra, Ken Wilber y por
el co-fundador de Yoga Alliance, Gyandev
Rich McCord.

Entrenado en reconocidas y pioneras
escuelas de Yoga en EE.UU y la India, realizd
también postgrados en el Instituto de
Formacion Profesional de Mindfulness de la
Universidad de California. Es graduado por
la prestigiosa Universidad de Cambridge,
UK, en Filosofia y Teologia Oriental de la
India. Continué su formacion en Hatha
Yoga y Meditacion en el Himalayan Institute
en Pennsylvania (EE.UU.) y durante 7 afios
recibié un riguroso conocimiento de las
practicas avanzadas de meditacion yoguica
de dos maestros instruidos directamente
por el gran yogui de la India Paramahansa
Yogananda.

Toda su experiencia le ha proporcionado
la base para impartir cursos en los ultimos
anos a mas de 700 profesores de Hatha
Yoga para ofrecer un método transformador
e integral donde se trabaja el cuerpo desde
la meditacion para vivir con mayor plenitud,
consciencia y compasion.
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