INSTRUCTOR
ESPECIALIZADO] O O h
PARTE Il - 50h

Modalidades Online y Residencial

‘f* Escuela
M Internacional
de Yoga

YOGA
RESTAURATIVO

Creado y dirigido por Mayte Criado.
Fundadora y Directora de la EIY.
con la participacion de Conchi Moreno,
Formadora de la EIY y Especialista en técnicas de osteopatia estructural.

Parte Il -50h
Avanzados y Profundizacion.
Titulo de Instructor Especializado.

Modalidad Residencial (Avila)

Del 3 al 6 Septiembre 2020

7 a 30 Septiembre 2020 (tutorias)

Precio: 750€.

(Incluye alojamiento en pension completa)

*(Las sesiones grabadas durante el residencial estaran
a disposicion del alumno durante dos meses
a través del Aula Virtual de la EIY)

Modalidad OnLine

3 al 6 Septiembre 2020 (streamingy
grabaciones del residencial)

7 a 30 Septiembre 2020 (tutorias)

Precio: 560€

& Fscuela o Teaching Yoga
nternaciona
de Yoga ﬂ E'Y

R u06a.

YOGA
RESTAURATIVO

CREADO E IMPARTIDO POR
MAYTE CRIADO

con la participacion de Conchi Moreno

Esta formacion de 50 horas
propone una exploracion muy
rica orientada a la ampliacion de
conocimientos y a la adquisicion de habilidades
personales como Profesor de Yoga especializado
en Yoga Restaurativo.

¢ Cuatro Modulos en
cuatro meses

¢ Cuarenta videoclases
¢ Videoconferencias

HERRAMIENTAS
DE LA PRACTICA
DEL YOUA RESTALRATVG:

+ Material didactico en
formato digital

Aaana
» VINvASA
FRECISION

¢ Tutorias personales
¢ Grupo de reflexion y estudio

Calle Fuencarral 134 ‘f“‘ Escuela
28010 Madrid M Internacionadl
il

91 416 68 81 - 648 078 824 de Yoga

info@escueladeyoga.com
www.escueladeyoga.com
www.escueladeyogaonline.com



