
Nivel I – Basic
200 horas – RYS Yoga Alliance

Diploma certificado: Instructor/a de Yoga

Nivel II – Advanced
300 horas – RYS Yoga Alliance

200 horas
Diploma certificado: Profesor/a de Yoga
+100 horas 
Diploma certificado en la Especialización 
que tú elijas.

Teaching Yoga
FORMACIÓN CONTÍNUA

para profesorado de Yoga




